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François-Guy Thivierge: deux nuits au congélateur 
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Marie-Claude Boileau  
 

 

 

Limoilou – L’alpiniste François-Guy Thivierge a commencé sa préparation pour sa prochaine expédition dans l’Antarctique. Pour s’acclimater au froid, il a dormi 

dans des congélateurs-entrepôts, les 11 et 12 novembre.  

 

FRANÇOIS-GUY THIVIERGE partira escalader le mont Vinson, situé en Antarctique, en décembre. La température étant très froide, M. Thivierge a voulu tester son 

équipement à -35˚C dans les congélateurs de la compagnie Congébec.  

 

Propriétaire du centre d’escalade Roc-Gyms, l’alpiniste souhaite grimper les sept plus hauts sommets des sept continents de la planète. Après l’Aconcagua, le 

Kilimandjaro et l’Everest, le mont Vinson est le 4e sommet que M. Thivierge s’apprête à escalader. 

 

Pour suivre l'aventurier, visitez-le http://www.francoisguythivierge.com. 
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