Le Soleil — 12 novembre

Il dort au congélateur pour préparer son ascension en
Antarctique

Josée Guimond

Le Soleil
(Québec) Votre mission, si vous l'acceptez, sera de rencontrer l'alpiniste Francois-Guy
Thivierge dans un congélateur a -35 degrés Celsius, le tout agrémenté de vents de 15
km/h. Qu'est-ce qu'on ne ferait pas pour le droit du public a l'information...

Francois-Guy Thivierge nous avait donné rendez-vous chez Congébec, a Vanier, mardi
soir. L'entreprise est un des commanditaires de sa prochaine expédition, I'ascension
des 4897 metres du mont Vinson, en Antarctique.

«Dormir ici permet de s'acclimater au froid, mais surtout de tester I'équipement»,
explique l'alpiniste. Comme la température en Antarctique descend bien souvent sous
les 50 degrés Celsius, ce n'est pas en dormant dehors au mois de novembre qu'il peut
faire ces tests, d'ou I'idée du congélateur-entrepét.

De plus, I'aventurier veut faire comprendre le plus grand défi auquel il fera bientét face,
: le froid intense. Message recul «Coté froid, on dit que I'Antarctique, c'est la derniére
escale avant la Lune», dit-il en souriant.

C'est dans un entrepot frigorique de Vanier que Francois-Guy Thivierge a
planté sa tente en attendant... I'Antarctique.
Le Soleil, Laetitia Deconinck

Francois-Guy Thivierge, qui a vaincu I'Everest en mai, amorce son aventure pour le
mont Vinson le 29 novembre. Il grimpera ainsi son quatriéme sommet de la couronne
des sept plus hauts monts du globe. Vous pourrez suivre I'expédition au

www francoisguythivierge.com.




